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知易知易知易知易, 行難行難行難行難 

 

大市仍然平靜, 在新年前夕, 大概節日氣氛濃厚, 波幅少. 恆數在 22000 之間上

落, 卻未有新的方向, 有些朋友可能會說, 不是突破了嗎? 22000 是一位關鍵位, 

而降軌之阻力也大概在這個位, 可是, 我們已經說過, 有時所謂的支持和阻力都

不一定是一個點, 它可以是幾百點的區間. 現在, 很明顯沒有突破之表現, 否則

便不會那麼平靜. 當然, 有時亦可以是觀點與角度的問題(見圖). 總之, 目前小

注, 或者按兵不動, 仍是上策.  

 

很多事情, 我們都知道. 我們知道要成功就要裝備自己, 不斷改進, 就算你覺得

你想發達可能最重要的是運氣你也不可能只是守株待兔. 我們知道早起身, 做運

動有益於身體健康, 也可以纖體, 我們想健康, 想瘦, 卻得一個想字.  

 

在投資上, 我們明白我們應該在不對的時候要止蝕, 忌向下溝貨, 忌情緒, 要認

錯, 要記錄和改進, 但很多時候, 我們依然是只流於知的階段. 問題, 究竟出在

那裡? 

 

或者我們用上一些例子, 去說明這些情況. 很多人, 可能是基於過往經歷, 或者

不知明的原因, 會害怕某一些東西, 例如, 畏高, 或者怕狗. 有時候, 這種怕, 是

一種心理因素, 多於實際的危險. 怕, 可能是以前曾經由高處墮下, 或者曾被狗

咬. 就算現在, 你告訴他摩天大樓的玻璃地面如何安全, 或者已經帶上口罩的狗, 

你保證, 而他理智上也知道安全, 那就不會怕嗎?  

 

如果解決? 同樣, 你問, 如何減肥? 如果有效止蝕?  

 

只因, 你欠缺了一種不可缺的原素: 動機. 這裡, 有著兩個要求. 一, 是強度. 很

多時候你所謂想做, 或者想要的, 你有否想過有多想? 你又願意付出什麼代價? 

二, 是正確. 有了強度, 也要方向對.  

 

你想減肥, 你很想, 但你應該是以健康為目標, 只要你要健康的動機夠強, 你根

本不會減不到肥. 同樣, 你想在市場上賺錢, 你錢不是一個正確的目標, 你應該

是因著興趣天賦及自我成長而來的, 只要你的動機夠強, 錢, 同樣對你來說, 不

會是問題.  

 

回到了畏高及怕狗的問題, 我想問, 有什麼方法解決?  

 

動機強而正者, 沒有克服不了的困難的.  
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許志傑許志傑許志傑許志傑(Alex Hui) - 中達研究部主管中達研究部主管中達研究部主管中達研究部主管 

 

� 本人為證券及期貨事務監察委員會（證監會）註冊的持牌

人士(中央編號 BEX235)，現持有就證券及期貨條例（香港法

例第 571 章）之第一類規管活動 (證券交易)及第四類受規管

活動（就證券提供意見）的牌照。 
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免責聲明免責聲明

免責聲明及風險披露

及風險披露及風險披露

及風險披露:  

 

� 本研究報告(“報告”)由中達證券投資有限公司(“中達證券”)發行，所載之資料和意見乃根據中達證券

認為可靠之資料來源，以高度誠信來編製，惟中達證券不擔保、保證表述內容之準確性、完整性或

正確性，而報告內容均可在不作另行通知之下作出更改。 

� 本研究報告純粹為提供資訊，並非及不應被解作為提供明示的買入或沽出任何產品的要約，任何人

因使用本報告內資料而蒙受的任何直接或間接的損失，中達證券或任何附屬成員、分支機構、分析

員、高級人員、僱員在法律上均不負責。報告只供指定人使用，未經中達證券許可，不得翻印、分

發或作任何用途。 

� 中達證券、其董事、高級人員、分析員或僱員可能持有所述公司的股票、認股證、期權或第三者所

發行與所述公司有關的衍生金融工具等。 

� 所有投資均有風險，證券交易的虧蝕風險可以極大，投資者參閱報告後，請先評估風險再作投資。 


